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Gynekologické
@) problémy

Trapi vas chronické gynekologické zanéty, vytoky
a obtézujici kvasinkové infekce? KLAS vam miize
pomoci s nimi natrvalo zatocit.

Gynekologické vytoky a zanéty jsou u Zenské populace
vyrazné rozsifeny. Kazda pata zena, ktera navstévuje
moji poradnu, si na tento zavazny problém postézuje.
Cetnost gynekologickych zanéti vzrista.

Domnivam se, Ze na ving je s nejvétsi pravdépodobnosti
nezdravy zivotni styl a dalsi faktory, na které jen zbézné

Slovo tivodem
Vézeni pfiznivci KLASu,

s prvnim snéhem a prvnimi mrazy pfichazi i
na$ zimni Zpravodaj. Pfinasi s sebou dalSi dvé
mandaly a v obalce najdete jeSté dopis se
souhrnem svych letoSnich nakupd, abyste
méli jasno, zda mate spinény odbér potfebny
pro prodlouzeni vaseho Clenstvi na rok
2009. Novinkou v tomto sméru je, Ze jiz

nebudete dostavat Clenské karty.
A tim jsme se dostali k samotnému obsahu
tohoto vydani. V informaCnim servisu

slizni¢ni otoky a bolesti pfi pohlavnim
styku.

Zeny si také stéZuji na Gasté vytoky, které
mohou byt zbarveny od ZzZluté az po bilou
barvu a konzistenci pak maji ¢irou, vodnatou az
tvarohovitou. Vytok
je Casto zapachajici.
Mohou se objevit i
problémy pfi moceni

poukazu.

Prvnim vinikem je nezdrava strava, a to nejvice chladné
a zahlenujici potraviny, které se snazime konzumovat
kazdy den v domnéni, ze je to pro naSe zdravi to
nejlepsi. Zahlenujici a chladné potraviny zptisobuji, z
pohledu vychodni tradi¢ni mediciny, tvorbu vlhkosti
a chladu. Je tomu tak napf. ve slezin€, ktera je pak
nejcastéjsi pricinou problému.

K vyskytim gynekologickych vytoku také prispiva
uzivani antibiotik, hormonalni antikoncepce, chloro-
vana voda v bazénu, poruchy obranyschopnosti, obe-
zita, nevhodné oblékani. Dale pak casté stfidani
partnerd, samotna ndkaza partnera, ktery ji pfenasi,
aniz by sam pozoroval problémy, a také jiné nemoci,
napf. cukrovka.

Obtize zeny popisuji jako Casté fezani, paleni ¢i sv€déni
v oblasti pochvy. Pochva je zarudla a mohou se objevit

(paleni ¢i fezani). Ty
jsou znamkou toho, ze
infekce postihla mocové
cesty.

U vétsSiny zZen tyto obtize
prechazeji do chronické
formy. Kazda zenabytaké
méla védét, Ze pochva ma
kyselejsi prostiedi, které
se méni v zavislosti na menstruacnim cyklu a véku.

Pokud se kyselost posevniho prostfedi zméni, mize

pokracovani na strané 3 >>>

(i) — Informacni servis —

V tomto vydani Zpravodaje se dozvite o zruSeni
¢lenskych karet, o tom, jak si stoji mandaly
pripravkt KLASu, a ziskate i pfehled o vySlych
¢lancich v tomto ro¢niku Zpravodaje.

—

informacni servis ctéte na strané 2 >>>

B —— Kdyz mate doma malé ,ja sam“ ——

Mili c¢tenari ,klasackého® zpravodaje, mili Clenové a
priznivei firmy KLAS a predevSim pak mili uzivatelé
pripravki, které ,méni vas vztah k vlastnimu zdravi®.
Na podzim to byly dva roky, co jsem do Zpravodaje
poslala ¢lanek o svych zkuSenostech s uzivanim vyrobku
KLASu v téhotenstvi. Clanek se jmenoval Nastavajicim
maminkam.

chce Casto ,.kaminky* (coz znamena vitaminky) vzdy,
kdyz vidi, jak je po ranu chystam sob¢, tatinkovi, a
jeho sourozencim.

Uzivam si rodicovské dovolené, ale také se nadale
vénuji vedeni Vydejniho mista v Ostravé-Svinove.
Casto se mé zakaznici ptaji, zda mohou davat

n€jaké pripravky svym détem. Kdyz ano,

tak které jsou pro né vhodné a na co a jak
je davkovat. Nejsem vystudovany lékar ani si
netroufam hrat si na vSeznalka nebo Iécitele.
Neustale vSak néco studuji, vyptavam se,
konzultuji s odborniky. Tato problematika
se stala mym konickem. Ktera maminka by
nechtéla mit doma zdravé déti? Mohu se
tedy s vami podélit o své dlouholeté osobni
zkusSenosti a podat svédectvi o zkuSenostech
jinych zakaznikl, mezi kterymi je samoziejmé
také spousta maminek. Osobné se priklanim
k urCitému druhu prevence a také k Iécbé
béznych virovych ¢i zanétlivych onemocnéni

kromé jiz uvedeného ziskate tradicni
prednovorocni  prehled obsahu celého
letosniho rocniku Zpravodaj.

Hlavni zdravotni téma je dnes zaméfeno
na problémy gynekologického razu. AvSak
pozor, ackoliv si panové mohou myslet, ze
se jich toto téma netyka, neni tomu tak.
Panové se na téchto problémech mohou
také podilet. A i kdyby ne, jde pfece o
zdravi jejich nejblizsich, jejich partnerek.
Velmi  zajimavy, feknéme  pfimo
obcerstvujici, je rovnéz pispévek Michaely
Rehakové, ktera volné navazuje na sviij
¢lanek z podzimniho Zpravodaje 2006.
Tehdy prinesla své zkuSenosti s KLASem
ze svého vlastniho téhotenstvi. Dnes nas
seznamuje se svymi zkusenostmi s détmi,
tentokrat jiz cupitajicimi po svété.
Vzhledem k tomu, Ze tento Zpravodaj
vychazi pred Vanoci, dovolte nam,
abychom vam vSem ze srdce popidli co
nejpohodoveéjsi proziti vanocnich svatki.
Abyste zaZivali maximum pohody i pfes
pfipadné nepfijemnosti kolem sebe. A
samoziejmé abyste vy a vasi blizci byli
zdravi a Stastni. Zavérem roku rovnéz

dékujeme za pfizef, kterou jste nam v
letoSnim roce projevili, a téSime se na
shledanou v roce novém. Véfime, ze
vam dokazeme piinést néco nového,
zajimavého a Ze se nam podafi dale
vylepSovat nase sluzby pro vas.

nejprve vzdy potravinovymi doplnky, bylinnymi
Caji, zelenou stravou. A samoziejmé i vlidnym slovem,
pohlazenim, pohadkou. Troufam si fici, ze to ma

Dnes mam doma krasného zdravého kluka Misu, je
presné v tom véku, kdy od néj nejcastéji slySime: ,,Ja
sam®, nebo ,Mina“ (coz znamena Misa). Také po mné

pokracovani na strané 4 >>>
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Zruseny clenské karty
Jisté jste zaregistrovali, Ze jste dosud zasilat automaticky na vasi e-mailovou adresu. Proto
neobdrzeli ¢lenskou kartu na rok 2009. znovu vyzyvame ty, ktefi nam svou e-mailovou
Vsichni, kdo béhem roku 2008 nakoupili adresu neposkytli, aby nam ji zaslali s uvedenim
pripravky KLAS za minimaln€ 30 bodl, souhlasu se zasilanim informaci z ustfedi. Toto
maji ¢lenstvi prodlouzené na rok 2009. Od sdéleni zaslete na info@klas.cz a my vas budeme

Co se déje v KLASu

Pro podporu nasi ¢lenské sité vydavame
ve vano¢nim vydani ¢asopisu LIFESTYLE
pro mou rodinu inzerci na pripravky

KLASu spojenou s ¢lankem o hubnuti,
ktery vznikl z naSich materidll a
podkladi k pipravku LKVB_. Casopis
je Ctvrtletnik a bude v distribuci béhem
prosince, ledna a pilky Ginora.

Stejné jako s minulym Zpravodajem
rozesilame i s timto nasim aktivnim
¢lenim dalSi 2 mandaly pfipravki
KLAS. At slouzi k vasi spokojenosti.

Pozvanka do Prahy

ve dech 21.-22. 1. 2009

nas v pobocce spole¢nosti KLAS CZ,
Ostrovského 3, Praha 5,

navstivi zdravotni poradce KLASu
pan Milan Peterka.

PRO GLENY KLASu SLEVA 15 %
Milan Peterka nabizi:
zdravotni konzultace

zahrnuje irisdiagnostiku
(oéni diagnostiku), akupunkturni test,
meéreni tlaku, vySetreni moci, sestaveni
Ié¢ebného rezimu, ...
399 Ké
Pro éleny KLASu po slevé 15 % 339 K¢.
dale
akupunktura 130 K¢

Objednavejte se na Cisle 723 609 529
(vSedni dny od 10:00 do 20:00 hod.)
nebo e-mailem na poradna@klas.cz.

nynéjSka vSak jiZ nedostavate nové clenskeé
karty. Karty slouzily ke kontrole platnosti
vaseho c¢lenstvi pti nakupu ve Vydejnich mistech.
Nyni vam jiz bude stacit pfi odbéru pfipravkl
nahlasit své Clenské ¢islo a Clenstvi overi spravce
Vydejniho mista.
Informaci o platnosti vaseho Cclenstvi budeme

informovat o pfipadné nutnosti splnit prodluzovaci
odbér. Rovnéz tak ziskate vzdy v€asné informace o
akcich a soutéZich, které pro vas poradame.

A abyste byli v obraze i v aktudlnim obdobi,
prikladame ke Zpravodaji dopis, kde je stav
letosnich nakupt uveden a kde je napsano, zda jiz
mate splnény prodluzovaci nakup, ¢i nikoliv.

Na zakladé€ vaseho pozitivniho zajmu o mandaly
k pripravkim KLASu vam k tomuto Zpravodaji
prikladame dal§i 2 mandaly. S minulym
Zpravodajem jste jiz 2 mandaly dostali. Nasim
cilem je tak postupné se Zpravodaji zaslat kazdému
vSechny mandaly.
A pokud se k vam jeSté tato informace
nedostala, vézte, Ze mandaly jsou k dispozici i
ke koupi za 10 K¢ nebo 15 Sk za 1 kus. Podle
zajmu pak pfipravujeme také pfipadny tisk
mandal ve formatech A4 ¢i A3.

Pro ty, ktefi nepostfehli podzimni vydani
Zpravodaje, pfipominame, Ze v ném byl velky

Clanek s autorem mandal a pojednani, co

mandaly jsou a k Cemu slouZzi.

Vsechny dostupné mandaly jsou rovné€z

Mandaly vas potésily

Zavérem pridavame jako lakadlo na néktery z
pristich Zpravodajt ukazky mandal, které vas ¢ekaji
do budoucna.

Lazebnik
Clstim vade valtiaf orgdny | krev
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Ako si poradit s jarnou unavou - Monika
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to mit za nasledek pomnozeni bakterii a
vyvolani zdravotnich problémi.
Nejbéznéjsi pojmenovani téchto obtizi s jakym
se Zena setka, je vaginalni mykoza (pfi¢inou
jsou kvasinky a plisn€), nejcastéji zpusobena
kvasinkou Candida albicans, ¢i bakterialni
vagindza (priCinou je napadeni bakteriemi),
zpusobena napf. chlamydii. Pfic¢inou
onemocnéni mohou byt také viry jako HPV
(lidsky papilomavir).

Neékolik obecnych rad, jak predchazet vaginalnim
problémum:

- Pouzivejte pro osobni hygienu vhodné pripravky,
které jsou nedrazdivé a neparfemované.

- Zménte Svoji
Zivotospravu a z
jidelnicku  vynechejte

mlécné vyrobky, sma-
zena jidla, mastna jidla,
bily cukr, bilou mouku,
tropické ovoce a kavu.

- Pouzivejte vzdusné
pradlo z prirodnich
materialt.

- Nepouzivejte tampony.

- Nenoste na sobé
prili§ dlouho mokré
pradlo (napf. plavky) a
celkové zvazte navstévy
plovaren, saunovani apod.
- Zvazte prinos hormonalni antikoncepce.

- Preferujte sprchovani a ne dlouhé koupele.

- Pri zdravotnich problémech sexualné abstinujte,
aby nedochazelo ke zbyteCnému drazdéni
sliznice a pak vzdy pfi pohlavnim styku
pouzivejte kondom.

- Doporucte také svému stalému partnerovi
lékarské vySetienia dle toho i dikladné prelécenti,
napf. u mykotickych zanétu.

Pokud jste zastanci prirodni mediciny, muzete
uzivat nasludujici osvédcené doplnky stravy

KLASu:
SUPER ACIDOPHILUS PLUS
SEST MILIARD
- Patfi k hlavnim léCebnym pfirodnim

pripravkim. Bez uzivani tohoto mimoradné

ucinného pfipravku v podstaté nema smysl

zadna jina lécba.

-Obsahuje prospésné, zdravi potiebné probiotické

kultury (laktobacily), které blahodarné pusobi

na organismus.

- Probiotické bakterie v ném obsazené doplnuje

do naSeho organismu a tim prispiva k vytvoreni

vlastniho kyselého prostiedi v pochve.

- Vytvari vhodné podminky k obnové a udrzeni

prirozeného ochranného a obranného prostiedi

pochvy a tak zabranuje pomnozeni bakterii ¢i

kvasinek v gynekologickych cestach.

- Ovlivauje Cisté prostiedi v naSich stfevech a

celém travicim traktu.

- Jeho ucinku pak muzeme vyuZzivat pri
VVVVV travicich obtizich, koznich

problémech a dokonce i pfi oslabené obrany-
schopnosti organismu.
Super AcipopHILus pLus - davkujeme
pri vaginalnich problémech vétSinou prvni tfi
mésice v davce 3x denné jednu kapsli nalacno
a pak prechazime na davkovani 2x denné
jednu kapsli nalacno. Po odeznéni problému
pak postacuje preventivni davkovani 1x denné
jedna kapsle nalacno. Vétsinou jej uzivame bez
prestavky dlouhodobé dle zavaznosti zdravotnich
problému.

CESNEK A PETRZEL

je dalsim vhodnym pfirodnim pfipravkem, ktery
se osvédCuje podavat spolecné s vyse popsanym
pripravkem.

- Ma protizanétlivé
a antimykotické
(protiplisnové) ucin-
ky. Doporucuji ho
tedy wuzivat jak prfi
bakterialnich, tak pri
mykotickych infekcich.
- Plsobi protizanétlive
v mocovych cestach,
a je tedy vhodnym
prirodnim 1éCivem pri
soucasném zanét-livém
postizeni gynekologic-
kych a mocovych cest.
Davkujeme obvykle 3x denn€ jednu tabletu pred
jidlem do odeznéni problémt. Pak prechazime
na preventivni davkovani 1x denné€ jedna tableta
pred jidlem dlouhodobé.

Z dalsich prirodnich pripravki KLASu mizeme
pouzit nasledujici:

SUPER BROMELAIN + PAPAIN

Ten nasazujeme Vv
kombinaci se SUPER
ACIDOPHILUS ~ PLUS
o s PFI Gastych
opakovanych
zanétech, které
presly do chronic-
kého stadia.

SUPER  BROMELAIN
+ PapAIN obvykle
davkujeme 3x denné
jednu tabletu 45
min. pred jidlem.

BALANCER KLAS
pouzijeme tehdy,
pokud chceme
zvyraznit U¢inek proti kvasinkdm a plisnim.
Obvykle ho opét kombinujeme s pripravkem
SUPER ACIDOPHILUS PLUS

BaLaNcer Kras davkujeme v davce 2x denné az
3x denné€ jednu tabletu pred jidlem.

MULTIVITAMINY S MINERALY A ENZYMY
uzivame kdykoliv pfi jakychkoliv zdravotnich
problémech, v nasem piipadé i gynekologickych.

Gynekologické probléemy

— @

MULTIVITAMINY S MINERALY A ENZYMY davkujeme
obvykle 1x denné jednu tabletu pred jidlem.

Priklady z praxe:

Zena, 23 let

Prichazi do mé poradny pro ¢asté gynekologické
zanéty. Neprijemnymi vytoky trpi jiz nékolik let.
V posledni dob€ jsou velmi Casté a silné (paleni
a svédéni).

Irisdiagnostikou zjistuji dysbiozu stievni, plisné
ve stievech a v gynekologickém traktu, oslabenou
imunitu a sklony k castym zanétim mocovych
cest.

Doporucuji tento regeneracni postup: SUPER
ACIDOPHILUS PLUS = =V davce 1-1-1 cps.
nalacéno, CEsNEK A PETRZEL v davce 1-1-1 tbl.
pred jidlem. K tomu nasazuji odvar z listli a
kofene Cinské bylinky banlangen v davce 750 ml
odvaru za den.

Po tfech mésicich vymizely vytoky se svédénim
a palenim. Klientka je nadmiru spokojena.

Zena, 31 let

Prichazi do mé poradny pro casté vytoky, které ji
trapifadu let. Podstoupilaivypalovani d€lozniho
¢ipku, které ovSem nepomohlo.

Nyni se potizZe zhorsuji. Vytok zapacha a je zluté
barvy. Trpi svédénim a palenim pochvy. Vytoky
ji narusuji intimni zivot. Jeji manzel byl také
nékolikrat prelécen.

Irisdiagnostikou zjistuji plisné ve stievech a v
gynekologickémtraktusesoucasnymchronickym
zanétem vajecniki. Dale vidim nepomér kyselin
v zaludku a sklony k migrénam.

Doporucuji tento regeneracni postup: BALANCER
Kras v davce 1-0-1 tbl. pred jidlem, Super
ACIDOPHILUSv pLus oV davee 1-0-1 cps.
nalacno a Cesnek a Petrzel v davce 1-1-1 tbl.
pred jidlem. K tomu
nasazuji odvar z listi
a kofene banlangen
v mnozstvi 750 ml
za den. Manzelovi
doporucuji  uzivat
drac¢i krev (latex
z rostliny Croton
lechleri) v davce 3x
denné 10 kapek.

Po pulrocni 1écbé
odeznélo svédéni a
paleni pochvy. Vytok
jiz nezapacha a je
minimalni. Manzel
si pochvaluje lécbu
také. Nemocna je s
1écbou velmi spokojena a pokracuje v ni dale.

Pteji vam pevné zdravi

Milan Peterka,
zdravotni poradce KLAS
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uspéch. Nemoc nasSich ratolesti vzdy
odrazi stav urcitého nedostatku. Kdyz
dit€ onemocni, Casto se tim snazi fict:
,Halé! Jsem tady! VSimejte si mé, nepracujte
tolik! Bud'te se mnou! Nechci do §kolky, chci
lenosit doma s maminkou!“ Pokud jsou nase
mala slunicka vystavena stresu, o kterém my ani
netusime, Ze by viibec n€jaky mohl byt, jsou vzdy
nachylnéjsi nékde chytit néjaky ten ,vir“ nebo
,bacil®.

Ptate se nas
Dobry den, miij dvoulety syn ma molusky a jiZ s nimi
bojujeme pies 3 mésice a nic nezabira. Miizete mi
prosim poradit?
Molusky  (virové  onemocnéni  podobné
bradavicim, které se vyskytuje hlavné u déti)
se vétSinou IéCi dlouho, takze tfi mésice
je opravdu kratka doba na konstatovani
zmény k lepSimu.
Mam zkuSenosti s pfirodnimi pfipravky
KLASu, které na molusky pouzivam.
Mohu pro syna doporu€it uzivat BetaviTAL
v davce 1x denné jednu Gajovou Izicku
s jidlem a Suer AciDoPHILUS PLUS
v davce 1x denné jednu kapsli (obsah
kapsle oteviit a vysypat napi. do kase
a podat).
Takto se pripravky uzivaji nejméné 3-6
meésicd.

Tak tedy k prevenci. U nas doma jako prevence
pro naSeho nejmlads$iho funguji na stridacku tfi z
pripravkt firmy KLAS. Je to BetavitaL, Krickovy
OLEJ a ACIDOPHILUS. Jejich u€inky jsou uzasné popsany
na letacich, které jsou dodavany spole¢nosti KLLAS.
Tady bych rada ocenila vypovidaci schopnost tohoto
skv€lého materialu. Zkuste si v Iékarné vyzadat tak
podrobné informace, napsané navic pro laickou
verejnost srozumitelnou a ¢tivou formou. Chci dodat:
pokud BEtaviTAL €i AcipoPHILUS funguje dospélym,
pro¢ by nemél fungovat nasSim détem?
Jen je treba citlivé upravit doporucené davkovani.
Détem maminek, které koji, do 1 roku zpravidla neni
nutné dodavat zadné dalSi doplnky, vSe potfebné
je obsazeno v matefském mléce. Vyjimkou mohou
byt tieba chudokrevné déti. Mymi klientkami jsou
lékarky pediatricky, které vtomto sméru velmi ocenily
BEtaviTAL. DéEti totiz po podavani tablet obsahujicich
anorganické Zelezo, které se predepisuje pri
chudokrevnosti, mivaji ¢asto z tohoto 1éku zacpu.
Tento nepfijemny privodni jev u BETAVITALU neni,
naopak BETAvITAL obsahuje vitamin C pro posileni
celkové obranyschopnosti a beta-karoten. Navic
forma sladkého sirupu je détmi dobie

Dobry den, prosim vas aky pripravok je
na zvySenie krvného tlaku? Kazdy den
mavam zavraty, neprijemné stavy slabosti,
som iipine bez energie. Dakujem.

Nizky krevni tlak se ¢asto podcefuje a
dokaze nékdy pékné potrapit. Vzdy je
ale nutnosti fadné vySetfit priCinu, ktera
mize byt praktickému Iékafi skryta.

Ve vaSem pripadé doporucuji opét
navstivit lékafe a zadat tato vySetreni:
EKG, tilt test, Schellongiiv test,
kardiologické vySetfeni, neurologické

<<< pokracovani ze strany 1 Kdyi ma'te
doma malé ,,ja sam*

N—"

nasich déti sem tam zaradit i né€jakou tu zeleninu, ovoce
¢i zeleny napoj, miizeme si byt jisti, Ze pro zdravi ditéte
délame v oblasti prevence opravdu hodné. Pokud vsak
feSime né&jaky zdravotni problém, alergie, atopické
ekzémy, astma, zacpy, prijmy, casté virozy apod., pak
je treba davkovani zvysit, popf. doplnit dalsi 1écbu, a
je vzdy na misté konzultace s odbornikem. Jestlize vas
Iékaf neméa pochopeni pro alternativni 1é€bu, vZdy mate
moznost vyménit oSetfujiciho lékare ¢i vyhledat jinou
odbornou pomoc. Jisté jsou ale pripady, kdy je klasicka
medicina nezastupitelna a v Zzadném pripadé ji, prosim,
nezatracujme.

Mame-li doma predskolacky ¢i déti mladsiho Skolniho
véku, plati pro né stejné produkty, jen jim muzZeme
davat kapsle celé, vétSinou AcIDOPHILUS i KLICKOVY OLEJ
polknou bez problémii.

Kolem 8 let véku v obdobi chfipkovych epidemii se
nebojim pridat také IMmuno C KOMPLEX, s oblibou se v
téchto pripadech také poohlédnu po bylinnych ¢ajich,
napr s echinaceou.

A zapomenout nesmime ani na ,nactileté“, tyhle ,,déti“
taky s oblibou fikaji ,Ja sam, ja sama“, a obzvlasté
je-li zrovna na programu kino, diskotéka, vecerni
¢i vikendové akce s prateli, moc si do toho mluvit
nenechaji. Koneckonct, taky mam dva takové doma.
Navic dcera i syn sportuji, takZe je na misté pridat taky
OsTEOFIX. Ani neprotestuji, protoZe maji odzkousSeno,
jak kosti, které rychle rostou, boli. OsTEOFIX nam vzdy
spolehlivé zabral.

Psat by se dalo jesté hodné. ZkuSenosti s pripravky
KLASu je spousta. Vy vsichni, ktefi Ctete tento Clanek,
to vite. Patfite k lidem, ktefi pochopili, Ze postarat se

vySetteni a komplexni krevni vySetieni.

Zatim doporucuji zvysit pfijem sodiku
(mineralni vody nebo 1 Cajova Izicka
soli na 500 ml vody 1x denné - popijet).
Vhodné jsou zeleninové a ovocné Stavy,
masaze, zvySend pohybovéa aktivita a

prijimana. MiiZeme 1zicku BETAVITALU
pridat do vlazného caje, ovocné stavy,
ale i do jogurtu, to byste koukali, jak
krasnou duhu na jogurtu umi udé€lat.

Neékdy se stane, ze 1é¢ba antibiotiky je
nevyhnutelna. Nepodléhejme iluzi, Ze

kartacovani dolnich koncetin.

Z nasich pripravki je mozné pouZzivat
zejména Quatro Kias v davce 1-1-0 thl.
pted jidlem po dobu dvou mésict.

se bez nich vidy obejdeme. V tomto

pripadé nezoufame a ihned po vyuziti

predepsané davky antibiotik prelécime

své ditko AcipoPHILEM. B€Zné€ postaci

u ro¢niho prcka tfetinku kapslicky
vysypat do jogurtu ¢i presnidavky po
dobu jednoho tydne k obnoveni stfevni
mikroflory. Prevence pak je co tfi dny
tretina kapsle.

Pokud jde o KLickovy OLEJ, ten je muj obzvlasté
oblibeny jako zdroj dulezitych latek pfimo od ,matky
prirody*®, staci kapsle co tfi dny, vymackat na 1zicku a
L zase pridat do bézné stravy.
| Podtrzeno secteno, pokud je naSe ratolest bézné
se stravujicim cClovickem a dame ji jeden den
AcipopHILUS, dals§i den §tavu s BETAVITALEM a tfeti den
KLickovYy oLE] a pokud se nam podafi do jidelnicki

o své zdravi musime sami, nikdo to za nas neudéla.
Mozna budou tyto fadky slouzit jako shrnuti toho, co
sami vite. Mozna muzete dat precist Zpravodaj svym
prateliim, ktefi maji déti jakéhokoliv véku.

Pieji vam, abyste produkty vyuzivali pfedevSim jako
prevenci, preji vam a vaSim détem hodné zdravi, lasky
a pohody.

Michaela Rehdkovd

Zdravotni informace uvadéné v tomto Zpravodaji jsou zaloZeny na znalostech a zkuSenostech
jejich autordi a jsou psany s nejlepsimi imysly. Nemohou vsak slouZit jako nahrada za
odbornou konzultaci a Iécbu.

Zpravodaj spoleénosti KLAS CZ s.r.0., Gtvrtletnik pro ¢leny a zakazniky. Naklad 8.000 vytiski.
Snézna cesta 975, Kraslice, 358 01, tel.: +420 352 360 111, +420 602 408 015,
e-mail: info@klas.cz, poradna@klas.cz, web: www.klas.cz, skype adresa: klas_cz



