@b) —— Pilates a KLAS

Mili priatelia, dostalo sa mi cti napisat par riadkov o spo-
jeni fascinujucej cvicebnej metody Pilates a vyzivovych
preparatov firmy KLAS.

Odnepamati bolo tuzbou ludi zdokonalovat, kultivovat a
pestovat telesnu kultiru. V poslednom case je spojenie
tela a mysle nadmieru aktualne, kedze cez fyzické lepsie
pochopime psychické, a rovnako to plati aj naopak. Kazdy
si najde svoju cestu podla citenia a naturelu. Pohybové
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nie sme ako dolamani, hlava sa vycisti a
ta Cistota sa prenesie do svalov, ku kazdej
bunke, do celého tela.

Pretiahnite sa
Sucasna moderna doba pachti po vykonoch, tla-
¢ia ju terminy, vSetko musime a je len malo toho ¢o
mozeme. Mozeme vsak toho robit ovela viac, staci
sa zastavit, nadychnut, natiahnut telo a uvolnit my-

aktivity typu body & mind
sa dostavaju Coraz viac do
popredia, pretoze citime, Ze
do tela naozaj ten duch pa-
tri. Staci, ked sa niekedy iba
tak cez vikend zaCneme viac f
hybat, predychame telo, vza-

péti pocitime prijemnu zme-

sel... Ostatné pride samo. Dnesny

moderny clovek vacsinu aktivit vy-
konava v sede. Statistiky hovoria, Ze
ro¢ne presedime az 3.000 hodin, a
to zial povacSine nespravne, co ma
za nasledok skratenie a ochabnutie
dolezitych svalov nasej stabilizacnej

sustavy. Chrbtica straca prirodzent

nu, temné oblaciky v nasej mysli sa rozostiipia a zacne
z nas vyzarovat optimizmus. Plet sa napne, zruzovie, uz

[ ]
(1) — Novy systém KLASu —

Novy systém = vyrazna zlepseni. Najdete na str. 2 a 4.

[ ]
(1) —— Novy pFipravek

Zdravé mlsani v podobé nového Acidophilu. Strana 3.

oporu, panvové dno je oslabené. Vznikaju degenerativ-
ne stavy v oblasti platniciek, velkych kibov, telo sa nam
zacne pomaly ,rucat“. Obycajne, ked uz vyskuiSame
vSetky recepty a terapie, prideme na to, Ze nAm pomoze
jednoduchy, ale ucinny POHYB. Pretoze naSe telo je
pre pohyb stvorené. Je to jeho najprirodzenejsia forma.
Pohyb je energia, ktora v§etko pohana, takisto i v nasom
tele rozprudi stagnacie, nastoli cirkulaciu telesnych te-
kutin, dostane ho do harménie.

( jl;) BETAVITAL

Léci zanéty hornich i dolnich cest dychacich. Posilu-
je imunitu. Obsahuje mnozstvi mineralli a vitamint,
které by nemély ve
vyzive déti chybét.
Blahodarné ovliviu-
je krvetvorbu, proto
pomaha pfi anémii
(chudokrevnosti).
Zvysuje chut k jidlu
a zmirnuje nechu-
tenstvi. Pomaha pri
zacpé. Betavital mu-
zete détem podavat
dlouhodobé jako pre-
venci.

Davkovani: 1-2x den-
né 1 Cajova lzicka s
jidlem

SUPER ACIDOPHILUS

Upravuje stievni mikroforu a tim reguluje traveni, pro-
to ho pouzijte tfeba prfi zacpé€ ¢i prijmu. Pomaha pfi
1écbé koznich onemocnéni (ekzémy, akné). Pomaha
zvySovat obranyschopnost organismu. Uzitecny po-
mocnik pfi podavani antibiotik.

Davkovani: 1-2x denné 1 kapsle (kapsli 1ze otevrit a ob-
sah vysypat na 1zicku s ¢ajem nebo do kase)

———— Podzimni KLASika pro skolacky —

dokonceni na strané 3 >>>

Imuno C komMPLEX

Priznivé ovlivhuje zanétliva onemocnéni. ZvysSuje
imunitu. Tlumi pfiznaky alergie. Ulevuje pfi chtip-
kach, anginach i lehCich virézach a je vhodnou pre-
venci zejména v zimnich mésicich.

Davkovani: do 6 let podavame radéji BETaviTaL, od 6
let Imuno C komPLEX 1x denné 0,5-1 tabletu)

KLickovy oLEJ

Zlepsuje nervovou ¢innost, soustfedéni, uceni, mys-
leni. Vhodny podptirny doplnék pfi ADHD (hyper-
aktivni déti s poruchou pozornosti). ZlepSuje nala-
du a vitalitu.

Davkovani: 1 kapsle 2-3x denné pred jidlem

A po radach détem pridame i n€co pro maminky a

tatinky na povzbuzeni pfi unavé a pro regeneraci.

Quatro Kiras

Povzbuzuje a posiluje.

Davkovani: 1-1-0 tbl. pied jidlem

KLickovy oLEJ

Blahodarné ptisobi na psychiku.

Davkovani: 2-2-2 cps. pred jidlem

BETAVITAL

Harmonizuje a dodava mineraly a vitaminy

Davkovani: 2-3x denné 1 cajova lzicka nalacno
Milan Peterka, -k#-
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Slovo ivodem

Vazeni ¢lenové KLASu,

nékolik letnich mésicli uteklo jako voda a jsme
zde opét s podzimnim Zpravodajem. Ten se
tentokrat nese predevSim v duchu zmén ty-
kajicich se jak zdravého zivotniho stylu, tak

zmén ve firmé KLAS.
Myslite si, Ze uz nemiizete nic zménit a
udglat pro sebe vic? Clanek pani Pischové
vas presvedci o opaku. Pfedstavi cvicebni

metodu pilates, ktera se téSi stale vétsi
oblibé nejen u nas, ale i ve svété. Divo-
dem je jednoduchy a pfirozeny pohyb
spojeny s vyjimeénou Ucinnosti. Toho
vyuZivaji osobni trenéfi celebrit i damy
vSeho véku, kterym pomaha vytvarovat
postavu. Panové oceni, Zze bez funéni v
posilovné a zvedani tézkych dinek do-
sahnou pfirozené zpevnénych svall.
Kdyz k protahovani a posilovani pilates
pridate jeSté néco dobrého z KLASu, vra-
ti se vam zdravi a s nim i sebevédomi.
Kromé toho je obecné znamo, Ze se pfi
pohybu vyplavuji hormony Stésti. Tak se
hybejme!
Stale vice se setkavame s dotazy, ¢eho
se vlastné budou zmény v KLASu tykat.
Nékteré zmény jsme naznaili jiz dfive,
nyni pfichazime s obsahlejSimi informa-
cemi. Pfesto €lanek o zménach berte
spiSe jako malé nahlédnuti pod poklicku.
Hlavni chod vas teprve Geka a véfime,
Ze budete vice nez spokojeni. Ke snadné-
mu a rychlému pochopeni zmén pfispéje
také novy, prehledny a velmi Sikovny
manual.
Po letnim ¢lanku Praktické tipy na do-
volenou jsme zafadili podobny sloupek
s tipy, které se budou hodit predevsim
rodi¢im Skolnich déti. Véfime, Ze se
malym studentlm start nového Skolni-
ho roku poved|.
V tradiCni rubrice Poznavame lidské
télo se dozvite nékolik zajimavosti o
cholesterolu. A v rubrice Ptate se nas
snad najdou nadgji ti, kdo se ICi z na-
dorového onemocnéni. Pan Peterka
vam poradi, jaka Zivotosprava pro vas
bude nejvhodnéjsi a jaké pfripravky
KLASu zaradit, abyste pomohli své-
mu télu k uzdraveni.
Krasny barevny podzim pfeje kolek-
tiv KLASu.

-kh-
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Ptate se nas

Dobry den, pred nékolika mésici mi lékari zjistili
Hodgkiniiv lymfom. Prodélala jsem chemoterapii

a ozarovani. Nyni bych se rada zregenerovala a
vratila se zpét do zivota. Jake pripravky bych

méla uzivat?

Na podporu organismu pfi onkologickych
onemocnénich a ve vasem pripadé pfi
Hodgkinové nemoci a nasledné chemo-

- ~y - .
<o — [IVFOIrMacni Servis — ( 1 j
Novy systém = vyrazna zlepsSeni

Po predbéznych informacich v jarnim  reprezentanti, i kdyZ maji snahu a odhodlani, svou ¢innost
Zpravodaji bychom vam radi fekli vice o zahy ukoncuji, protoze nedostanou béhem prvnich mésict
pripravovanych zménach odménovaciho a  rozumnou odménu. Fluktuace zplsobuje nestabilitu sité a
informacéniho syst¢ému KLASu. Je nam poté-  sponzofi, misto aby pomahali svym lidem k uspéchu, mu-
Senim oznamit, Ze cely systém je uz v zavérecné  seji hledat stale nové ¢leny. Tuto nevyhodu odstranuji nase
fazi testovani a jeho spusténi je otazkou tydnu. velké odmény vyplacené za praci jiz s nékolika malo lidmi

terapii a radioterapii je vyhodné pouzi-
vat pfirodni pripravky €i jiné pfirodni
postupy. Obvykle se klade nejvétsi
ddraz na podpoteni imunitniho sys-
tému, detoxikaci organismu a rege-
neraci fyzického a psychického téla.
Z nasi fady mohu doporuéit uzivat
BetaviTAL v davce 3x denné dvé Ca-
jové IZicky nalacno €i s jidlem, Super
ACIDOPHILUS PLUS S davce 1-1-1
cps. s jidlem, LKVB, v davce 1-0-1
tbl. sjidlema .. vdavce 1-0-
1 tbl. pfed jidlem.
Dle stavu pak lze pfidavat KLickovy
OLEJ S VITAMINY na podporu psychiky
a Imuno C kompLEX Na prevenci sekun-
darnich infekci.
Stravovani je také ddlezité. Doporu-
Cuji nejvice pouzivat vyvary (hoveézi,
veprovy, slepi€i), a to 3x denné. Vy-
vary dodavaji organismu mnoho ener-
gie, kterou ted’ potrebujete.
Dale jsou velmi vhodné kaSe, a to
jména ze slzovky 3x denné, ktera
regeneruje organismus a Setfi travici
trakt. Z dalSich potravin jsou vhod-
né kozi vyrobky, brokolice a obecné
zelenina upravena v pare Ci kratkym
varem.
Ovoce je vhodné jakékoliv kromé citru-
sovych plod(i - povolen je jen grapefruit.
Maso doporuduji krali¢i, slepici a drd-
bezi, obfas je mozné pridat hovézi a
skopové. Vepiové nedoporucuji a také
nejsou vhodné uzeniny ani zadné po-
dobné pokrmy.
Z olejii na smazeni je vyhodné pouzivat
olivovy a z tukii prosté sadlo. Smazené

pokrmy ale pojidejte minimalné.
Pokud budete mit villi, zarad'te zeleni-
nové $tavy nebo kazdy den popijejte
stavu z hlivy Ustficné (2 kg Cerstvé
hlivy odstavnit). Hliva ma silné proti-
nadorové ucinky a pfi vasi nemoci je
velmi zadouci.

Milan Peterka,
zdravotni poradce KLAS

Piechodu se nemusite obavat, s predstihem vas bu-

deme informovat a postou vam dorucime vSechny

potiebné materialy a podklady. V pfipadé nesnazi vam
samoziejmé muze pomoci néktery z vasich sponzoru.

P

Elektronicka kancelarv a ,,virtudalni“ pomocnik sponzora
O co jde? Pripravili jsme nékolik vzajemné propojenych
a podporujicich se zlepSeni, ktera vam zjednodusi praci
a roz§ifi moznosti vydélku. Zavedeme novy odménovaci
systém, ktery bude on-line dostupny na novych webovych
strankach. Kazdy distributor ziska zdarma vlastni elektro-
nickou kancelar s fadou funkci. Kancelar jednoduse umoz-
ni komunikaci se siti, podporu nasich ¢lend, spravu objed-
navek, odmén a mnoho dalsiho.
Zavadime novy a unikatni systém aviz. Aviza jsou velmi
rozsahlym aparatem, nemajici svou komplexnosti a pro-
mysSlenosti v branzi obdoby. Mizeme na né nahlizet jako
na takového robotického supersponzora. Aviza budou oka-
mzité informovat jednotlivého ¢lena o rozlicnych dulezitych
udalostech, které se ho pfimo budou tykat (napf. registrace
novych ¢lent, nakupy jeho i jeho sité, pozice, hrozici vylou-
Ceni, sledovani objednavek, slevy, statistiky, akce, soutéze,
atd.), a budou mu také mnoha zpusoby radit jak nejsnadnéji
a nejrychleji postoupit na vyssi pozici a vydélat vice penéz
apod.). Mnozstvi a druh dochazejici aviz si mize ¢len po-
chopiteln€ upravit podle svych osobnich pozadavki.
Pomiize vam s péci i o vase zakazniky
Dalsi z mnoha vylepSeni se tyka zavedeni statusu Zvy-
hodnéného zakaznika. Urcité€ se vam jiz stalo, Ze se
nékdo z riznych divodi nechtél stat distributorem
(nové reprezentantem). Pfipravky jste mu dodava-
li, ale neméli jste jistotu, jestli ho nezaregistruje
tfeba nékdo jiny. V novém systému ho zaregistrujete
jako tzv. Zvyhodnéného zakaznika zjednodusenou for-
mou registrace s minimalnim nakupem. Mate jistotu,
7Ze 0 néj neprijdete a samoziejmé z jeho nakupt bu-
dete pobirat stejné velké odmény jako z plného Clena
(tzn. Reprezentanta).
Zvyhodnény zakaznik bude dostavat vSechny infor-
mace piimo od KLASu. Diky virtualni kancelafi vidi-
te jeho nakupy, a mizete se tak o néj starat.
Kdyz se nékdy tento ¢lovék rozhodne stat repre-
zentantem - tfeba kvili dalSim slevaim nebo
moznostem vydélku - miize se pferegistro—*
vat i sam ve své vlastni eKancelari nékolika
malo kliknutimi mySi. Vy o tom budete ihned védét
diky avizu.
Wrazné financné podporime zacinajici
Novy systém bude obsahovat vice druhii odmén, které
budou oslovovat a lakat lidi s riznymi zajmy, @)
ktefi se mohou ve vasi siti objevit (uzivatel @e
produktii, propagator, prodejce, zajemce o
privydélek, budovatel siti). Pro kazdého je pripraven
takovy druh motivace, ktery o¢ekava a potiebuje.
Velkym problémem v kazdém MLM je, Ze zaCinajici

(tzv. Unilevelové odmeény). Tento druh odmén pfi-

nasi mnohonasobné vétsi penize, nez byva zvykem

v ostatnich systémech, véetné naseho star¢ho. Diky — ©
nim muze kazdy novy Clen, bude-li se trochu snazit, dosah-
nout velmi rychle nékolikatisicové provize. Pozna, Ze systém
je funkcni, a bude vyrazné motivovan k dalsi praci! Kromé
unilevelovych odmén pak na takto motivovaného reprezen-
tanta Cekaji dalsi druhy velkorysych odmén.

Uz takto ma KLAS léta velmi stabilni sit diky kva-
litnim pfripravkim. Toto opatfeni stabilitu jesté zna-

sobi.

Trojndsobnd odmeéna za sprdavné cilenou pomoc

Jakmile zacatecnik postoupi vySe v kariérnim Zebficku,
¢eka na néj Stédra, tzv. Nekoneénd odména, ktera

se bude vyplacet z jednotlivych vétvi do rtizné velké
hloubky. Tato odména je jesté posilena revoluéni novinkou
- Trojitou prémii. Jednoduse feceno: Za pomoc své tieti nej-
slabsi vétvi z ni dostanete trojnasobnou odménu. To @
zabezpeCi, Ze se budete vénovat vice t€m, Ktefi to
potiebuji, a KLAS vas za to bonusové odméni.

Podily na obratu firmy jiz od zakladni pozice

Pro vSechny Partnery jsou pripraveny Podilové bonusy.
Kazdy aktivni ¢len KLASu bude mit pfilezitost ziskat pe-
nézni podil z obratu celé sité KLAS v daném mésici **
ve vSech zemich, kde KLAS bude puisobit. 4 *

Nezamérujeme se na nakupy, zamérujeme se na lidi

Jesté bychom zminili koncept Triad, ktery zabezpeci, zZe v
odménovacim systému bude za vysSim pfijmem stou-
pat jen ten, kdo se bude skutecné vénovat alespon
svym tfem vétvim a pomuze jim dosahnout stejné po-
zice, na jaké byl predchozi mésic on sam. V tom okamziku
se posune na pozici o stupen vyssi. Tim je potlacen dalsi
nesvar vétsiny soucasnych multilevelovych firem, a to ten,
Ze postup na vyssi pozici byva podminén objemem obratu
celé skupiny. Byznys za kazdou cenu - bez ohledu na moz-
nosti a potreby jednotlivych lidi. Takové nerespektovani
lidské stranky se nam nelibi. Jdeme na to jinak - s novym
systémem KLAS budete odménovan za praci s nékolika svy-
mi prateli, ne za pfemlouvani skupiny lidi, které zpravidla
ani neznate, k nakupim.

S

Slevy pro pravidelné uzivatele pripravkii a prodejce

I zde pfinasSime fadu novinek. Kli¢ovou vyhodou je zave-
deni volitelné Automatické objednavky (dale jen AO). Za
automatickou objednavku ziskate postovné zdarma a 9@
navic postupné slevu pét az patnact procent prostied- -
nictvim tzv. sménitelnych bodi. Kromé financi na-

vic usetrite i Cas a ulehcite si také hlidani svych kvalifikaci.
AO funguje tak, Ze si nastavite, jaké produkty chcete pravi-
delné kazdy mésic dostavat. Cim déle bude AO aktivni, tim
vyssich slev dosahnete. Vybér pfipravkil v Automatické ob-
jednavce mizete kdykoliv zménit. AO budete moci samo-
ziejmé€ kdykoliv okamzité zrusit nebo jen docasné prerusit.
Prodejce bude jisté zajimat az desetiprocentni sleva za tzv.
Nadlimitni objednavku.

dokonceni na strané 4 >>>
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Nase telo je dar

Telo sme dostali do daru, je to jedina skutoéna
drahocennost, ktort mame. Kazdy, kto zazil vy-
silujucu chorobu alebo dlho sa hojace poranenie,
potvrdi, Ze pevné zdravie sa neda ni¢im zaplatit.
Na to, aby sme zacali Zit zdravo, musime pochopit
a docenit obdivuhodnu stavbu lI'udského tela. Aby
mohol celok fungovat, je potrebna sucinnost kaz-
dej CiastoCky tela, staci, aby vypovedal poslusnost
jediny prvok - ¢i uz kost, enzym, alebo hormon a
cely organizmus sa moze doslova zosypat. Preto
je vhodné venovat ¢as oboznameniu sa s fungova-
nim Kostrovo-svalového aparatu. Niekedy pozna-
me dokonale fungovanie strojov a zariadeni, no
nepozname nazvy svalov, ktoré sa nam rysuju pod
pokozkou. Preto odporu¢am sem-tam nahliadnut
do priruciek, ktoré nas obohatia o tieto zakladné
poznatky. S cvicenim je to ako so Zivotom, ¢im
pozoruhodnejsie vysledky chceme dosiahnut, tym
viac pozornosti a casu musime vynalozit na dosiah-
nutie poZadovaného vysledku. Dolezité je stanovit
si jasny ciel a ist si za nim, z cviCenia a zdravej
Zivotospravy si vytvorit urcity navyk a pozoruhod-
né vysledky nedaju na seba dlho ¢akat. Samotnym
cvicenim sa nam zacne menit vztah k vlastnému
telu, zmeni sa jeho Struktura, svalstvo spevnie, os
tela sa narovna a to ide ruka v ruke s emocionalne
vyrovnanou osobnostou.

Cvicenie meni vitah k zdvaviu

Autor znamej Pilatesovej metody, Nemec Jozef
Hubertus Pilates povedal toto: ...po 10 lekciach sa
budete lepsie citit, po 20 lekciach budete lepsie vy-
zerat a po 30 lekciach budete mat nové telo...

Prax mi ukazala, Ze z jeho strany neslo o reklamny
slogan, ale o hlboku pravdu. Pravidelné cviCenie,
dychanie, koncentracia a kontrola vykonavanych
pohybov naozaj dokazu zazraky. Vdaka vlastnej
skusenosti a skusenostiam svojich klientov som po-
chopila hibku tohto vyhlasenia.

Moju klientelu tvoria I'udia r6zneho veku, pohlavia,
ludia po urazoch, zaciatocnici i vrcholovi §portov-
ci. VSetci vSak potvrdzuju jedno, ze zostava cvikov
v spojeni s koncentraciou a dychanim im vniesla
novy rozmer do vnimania a precifovania vlastného
tela. Vsetci lektori tejto metody sa zhodnu na tom,
Ze klientov neucime ni¢ noveé, len ich vedieme k
rozpamaitavaniu sa na to, ¢o uz davno poznali, pre-
to je vlastne pilates urcitou formou sebapoznania,
nadobudania radosti z vlastného fyzi¢na. Telo zaci-
name chapat ako nastroj, ktory nam sprostredkuva
pocity, uci nas rozpoznat, o je pre nas spravne a

¢omu sa vyhnut, je to nas najvernejsi spolocnik,
preto sa on musime s laskou starat a opatrovat ho.

Pilates napisal krasnu myslienku: ,,Je jedno, v akom
stave sa momentalne nachadza vase telo, vlastnou
volou a usilovnostou mozete i z ruin vybudovat
katedralu.”

Pri spominanych individualnych terapiach alebo v
skupinovych lekciach klientom odporuc¢am zmenit
nielen vztah k cviceniu, ale prehodnotit i vyzivu,
potraviny malo prospesné pomaly nahradit pro-
spesnejSimi, v pripade pourazového stavu nasadit
doplnky vyzivy, trpezlivo a citlivo vnasat zmeny do
zivota. Vybornym doplnkom k cviceniu je vyZiva
podla piatich elementov z tradi¢nej Cinskej medi-
ciny, ktora nabada k ziskavaniu radosti z tvorenia
jednoduchych a pritom hodnotnych pokrmov, obja-
vovania prirodzenych chuti a voni.

Pilates a KLAS

(&)
Navrat k vitalite
Pokial telu nieCo chyba dlhsi Cas, prejavi sa to aj
na energetickej urovni. Niekedy sa nachadzame
v obdobi rekonvalescencie alebo je telo oslabené
psychickym alebo fyzickym stresom. Vtedy si nedo-
kaze samo Cerpat vitaminy a stopové prvky Ci en-
zymy z prijimanej stravy. Vtedy je vhodné dopinat
ich vyzivovymi doplnkami firmy KLAS, ktoré som
osobne odskusala i ja.
Spolo¢ne s pani Jankou Repakovou (KLAS SK)
sme pripravili v ramci kurzu ,,6 tyZdnov k Stihlej
linii® trojkombinaciu (LKVB,, KLiCKovY OLE) A
SUPER BROMELAIN PAPAIN) pripravkov, ktoré sa na-
vzajom dopinali s cvienim a priniesli klientkam
ziadany efekt. Toto bol prvy kontakt, neskor sa sta-
li stalymi odberatel’kami nielen pre seba, ale i pre
svojich blizkych. Pravidelne usporadiivam wellness
vikendové pobyty s roznym zameranim, pani Jan-
ka a jej manzel su stalymi hostami tychto pobytov,
kde maju svoje prednasky a informuju ucastnikov o
vyuZziti a ucinnosti preparatov firmy KLAS. Je to
skvela kombinacia cvicenia a vyzivy KLAS. Vset-
ko sa da krasne prepojit a vysledkom su spokojni
a zdravi jedinci.
Na zdver
Co dodat na zaver? Heslo KLASu ,Menime vztah
Tudi k vlastnému zdraviu® je viac nez vystizné a
hovori za v§etko. Je krasne, ak dokazeme vlastnym
prikladom a pracou motivovat ludi k zmenam.

Vsetkym Zelam vela trpezli-
vosti, citu a radosti pri budo-
vani a upevnovani vlastného
zdravia!

Iva Pischovd (na fotografii)
+421 908 731 002
info@ivess.sk

Novinka - Surer AcipoprHiLus KLAs

Co ndam povis o novém pripravku?
Na trhu jsme léta dominovali nasim pfipravkem
SupER AcIDOPHILUS PLUS , . ktery zlstdva svou
kvalitou a poétem bakterii lidrem
mezi probiotiky. Tento uspéch
nam ale nestaci, proto pfinasime
na trh dalSi silné probiotikum Su-
PER ACIDOPHILUS KrLAS /.

Zvykaci novinka obsahuje vice
druhti probiotickych bakterii. Pu-
vodni Lactobacilus acidophilus
a ramnosus doplnily navic druhy
Plantaruma casei. A Bifido bifi-
dum je posileno druhem Bifido
longum. Také jsme pfidali prebiotika, nestravitelné
latky, které jsou vyzivou pouze pro uzitecné bakte-
rie Super Acidophilu a pfispivaji ke zdravému pH.
Spravna kyselost je dilezita pro udrzeni zdravé sliz-
nice stiev bez pfemnoZeni nezadoucich bakterii a
plisni a také zlepSuje vstiebavani mineralll jako je
vapnik ¢i hof¢ik, SUPER AcipoPHILUS KLAS

10 MILIARD

vas tedy bude chranit i proti fidnuti kosti. Diky své-
mu plsobeni uz v zaludku potlacuje bakterii Helico-
bacter pylori, jejiz pritomnost je rizikovym faktorm
vzniku Zaludeéni viedl a nékterych onkologickych
onemocnéni Zaludku.

Jaké je davkovdani nového Acidophilu, kdyz disponuje
takovou armddou uzitecnych bakterii?

Davkovami je stejné jako u soucasného priprav-
ku SuUPER AcCIDOPHILUS PLUS (= “a to 1-3 tablety
denn€. Kazdy organismus je jedinecny a je pro néj
vhodné jiné davkovani, proto doporucujeme se pri
davkovani ridit letakem nebo doporuc¢enim nékteré-
ho z odborniki ze strany Iékaii, 1éCitelt a dalSich.

Novy pripravek je také chutove zajimavy

Sladkou, ovocnou prichut oceni pfedevsim vétSina
uzivateld, ktefi méli problém s polykanim Zelatino-
vych kapsli a museli si jejich obsah vysypavat do
jidla. U déti nam odpadne slozité presvédcovani,
jelikoz si novy SuPER AcIDOPHILUS KrLAS |/ “ob-

libi natolik, Ze je naopak budeme muset hlidat, aby
potaji nechodili na zdravé mlsani.

10 MiILIARD (i>

Kdy se tedy p¥ipravek objevi na nasem trhu a v jakém
bude baleni?

Na Ceském i Slovenském trhu se objevi béhem lis-
topadu 2009. Balen bude po 60 tabletach do vétsich
150 ml lékovek, stejn€ jako naSe pfipravky LKVB,,
SUPER BROMELAIN A PaPAIN, CESNEK A PETRZEL, Os-
TEOFIX KLAs. Etiketa nového pfipravku bude jiz v
novém grafickém kabaté firmy KLAS, avSak ba-
revné stejna jako soucasny SUPER ACIDOPHILU PLUS
s w04 N€j ho rozpoznate predevsim podle veli-
kosti baleni a samoziejmé podle nazvu SUPER AcI-
DOPHILUS KLAS

10 MILIARD®

Nakonec maly souhrn

Rozdily - diky jeho zZvykaci formé, zac¢ina pusobit
jiz v zaludku.

Vyhody - v klidu ho mohou uzivat i lidé, ktefi maji
problém s polykanim velkych kapsli.

Nevyhody - détem tak zachutna, ze je clovék musi
hlidat, aby nesnédly celé baleni na posezeni.

-ps-
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Novy systém ko ( A >
= vyrazna zlepseni 1
ve vasi siti a jak se chova. Kazdy ¢len ziska jasny prehled i
o svych vlastnich objednavkach.
Soucasti informacéniho systému budou také vyrazné vylep-
Sené internetové stranky. Ty vam daji do rukou mj. posilené
nastroje, jako jsou Zkusenosti uZivatelll ¢i naSe bezplatna
Zdravotni poradna. Cely informaéni systém bude pracovat
online, tj. v realném case.
Kvalitni informacni systém nam pak dovoli pofadat akce a
soutéze daleko efektivnéji nezZ dosud. Umozni nam cilené
e a vice odménovat
praveé ty, ktefi si to
zaslouzi. Lépe tak
muzeme vyhodno-

<<< pokracovdni ze Strany 2 e

Registrace snadno a rychle aneb Ko-
nec cekani
Vyrazné zjednodusujeme administrativu
spojenou s registraci. Misto sloZitého uza-
virani Dohod a jejich podepisovani
véemi zucastnénymi bude registrace m
probihat jednostranné s tim, Ze vSichni
zucastnéni o ni budou fadné informovani. Diky
tomu Ize registrovani jednoduse provadét elektronic-
ky na internetu (zajemce s vas§im kodem) nebo
ve vasi eKancelari (vy zajemce). Pochopitelné
zustava i moznost pisemné registrace.
Navic jsme vam prostfednictvim tzv. Darovani Clena

Poznavame lidské télo
- cholesterol

VEédéli jste, Ze cholesterol viastné potfebu-
jeme? Od lékare jste mozna zaslechli, Ze
mate vysoky cholesterol a méli byste dr-
Zet dietu. Ale neni cholesterol jako chole-
sterol. Obecné znamé jsou dva druhy a

to ,hodny“ HDL a zly ,LDL cholesterol.

Zly cholesterol zvySuje riziko onemoc-
néni srdce a cév. Smutnou statistikou

¥ .

.

je, Ze vice nez 50 % tmrti v Cechach
je pravé v disledku kardiovaskular-
nich onemocnéni spojenych s nasim
~ceskym Zivotnim stylem®. Hodny
cholesterol je naproti tomu dilezity
pro tvorbu vitaminu D (udrzuje zdra-
vou stavbu kosti) a hormond, a do-
konce je nezbytny uz v samotnych
bunkach jejichz membréany se bez
cholesterolu neobejdou. Dokonce
ani nas nervovy systém se bez cho-
lesterolu neobejde, je totiz jedou ze
stavebnich jednotek nervovych bu-
nék. A konecné necekané odhaleni -
ac je sam cholesterol tukové povahy
pomaha pfi zpracovavani tuku!
Staré moudro pravi: ,vSeho moc $ko-
di, anejinak je tomu v pfipadé cho-
lesterolu. Optimalni hodnota celkové-
ho cholesterolu je do 5,00 mmol/I.
Je-li vas cholesterol vyssi, uberte z
potravy ZivoCiSné vyrobky, zejména
ty tucné, hybejte se a vzpomeiite si
na staré, dobré a osvédcéené LKVB6,
které vam pomdze cholesterol opét
zkrotit.

-kh-

pridali moznost jednoduse umistit nové registrovaného
¢lena kamkoliv do své sité, cimz muzete pomoci spolu-
pracovnikiim tfeba hluboko pod vami.

Virtudlni penézenka - dalsi uspory vaseho casu i penéz
Pozitivnich zmén se dockate rovnéz u plateb smérem
od vas i k nam. V planu je napfiklad akceptace plateb-
nich karet. Hlavné ale pfinaSime virtualni Penézenku.
Ta bude fungovat jako misto, kam vam budeme ukladat
vase odmény. Volitelné muzete misto hotovosti Cerpat
cast své odmény ve vyhodné&jsi formé€ Sménitelnych
bodu. V pripadé, Ze v penézence nebudete mit dostatek
penéz za odmény, muzete si ji rovnéz doplnit bankov-
nim pievodem: usetfite si tak manipulaci s hotovosti pfi
nakupech na dobirku. Pokud budete chtit své odmény
vyplatit, PenéZenka vam nijak branit nebude a miize-
te si je nechat automaticky zasilat na sviij ucet jako
doposud.

Vse prehledné a jasné jako na dlani

Vsechny uvadéné novinky a zmény by nemély prak-
ticky vyznam, pokud by nebyly podpofeny kvalitnim
informacénim systémem. Ten bude nejen schopny
pruzné reagovat na zmeény ¢i dalsi vylepSovani, ale
téZ poskytne vSem Cleniim duilezité informace kvalit-
né a v¢as. Velmi snadno budete moci sledovat, kdo je

covat déni v siti a
podle toho pficha-
zet s dalSimi vy-
lepSenimi. Otevie
nam cestu k trva-
Iému a dynamické-
mu postupu vpied.
Novy informaéni
systém odboura ba-
riéry v obchodova-
ni v cizich zemich.
V neposledni fadé
je takovy informac-
ni systém spolu s
vybornym odméno-
vacim systémem trumfem ve vasich rukou pfi budovani site.
Nabizite zajemcim obchodni ptilezitost, kterd je hodnotna
po vSech strankach.

Zdvérem

Doufame, ze vas pfipravovany systém prostiednictvim této
Lupoutavky“ zaujal, a véfime, Ze prinese zlepSeni ve vSech
sférach nasi spoluprace.

Pavel Stépka, -jj-

KiAs'@)

Jednordzové Podané
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Skupinové

Mistni nabidka

Pfehled objednavek

HELP ‘g ’

Kontextova nabidka

Pripravky: LKVB,, Multivitaminy s mineraly, enzymy

a beta karotenem
Multivitamin jsem si zakoupila pro svou fenu, ktera
méla sténata. On totiZ tento pripravek obsahuje pod-
purné prostiedky, které podporuji tvorbu mléka. Mam
to vyzkouSené na sob€ a funguje to! Fena méla 8 sté-
natek a na vSechny se dostalo! To je pro mne dilezité
pii odchovu sténat! Na tohle je to opravdu jedinecné!!!
Mam zkusenost s pripravkem LKVB,. Mnoho lidi ho vy-

Zkusenosti uzivatelu

W

chvaluje, Ze dokaze Cistit organismus a pomaha pfi 1écbé
rakoviny. Jedna zndma méla jit na operaci prsou a po tomto
pripravku uz nemusela. DalSi znama nemohla otéhotnét,
méla myomy. Doporucila jsem ji LKVB, at uziva. K tomu
od lécitele dostala reiky energii a ot€hotnéla ihned. Je to
fakt super! Nema to chybu! Jsem spokojena. Skoda jen ta
vysoka cena vseho, ale to je v 1ékarné taky.

Pani Bostikovd, Lenora

Zdravotni informace uvadéné v tomto Zpravodaji jsou zaloZeny na znalostech a zku$enostech
jejich autordi a jsou psany s nejlepSimi imysly. Nemohou v3ak slouzit jako nahrada za
odbornou konzultaci a lécbu.
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