Blizi se ¢as dovolenych, dntl volna, které budou vonavé,
proslunéné a teplé. A jelikoz v posledni dobé dostavam
mnoho dotazli na toto téma, rozhodl jsem se o ném
vice v naSem Zpravodaji zminit.

Jisté se budete ptat, jakeé
prirodni  pfipravky si
poctivé nabalit s sebou na
cesty, kdyz by se nahodou z
Cista jasna objevila néjaka
ta bolistka ¢i bolest nebo
prisla takova zla nemoc,
ktera by vas Standopéde
se v§i paradou a slusnosti
chtéla poslat do prostiedi
znamého domova, ze
kterého jsme prchli.
Nalada by byla pod psa,
néjaké ty slzy by se také
objevily a plany by byly pretrhany na miliony malych
kousicki.

@f’) ____ Cas volna zaéina
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Slovo ivodem

y . Prazdniny se nezadrzitelng blizi, ale rtuf
Na dovolené nas mohou potrapit mnohé teploméru letos poskakuje z extrému do
zdravotni obtize, ne ze bych to nékomu - extrému. Tropicka vedra stfida téméf podzimni
pral, to urCit¢ ne, ale pfipraveni radgji - sychravo a kdyZ rano do préace nazujete letni
budme na mozné nastrahy nového prostfedi. 1 sandalky, odpoledne miiZete mit zad&lano
Vezmeme to po poradku, at se nenudime. " na poradnou rymu.

Pokud patrite mezi gurmany, tak jako ja, a " Snad vam slunitkovou naladu pomiize
milujete dobré jidlo a kvalitni piti konzumované | udrzet na$ zpravodaj KLAS. Tentokrat
zv14sté ve zvySené mife s pfihlédnutim na to, Ze " piilemné odlehdenym Glankem pana
né&jaka zdrava vyziva viibec neexistuje, tak vézte, Peterky. Prestoji ho, jak doufame, i slabsi
Ze se néjaky ten problémek se zaZivacim traktem \ natury. Ti z vas, ktefi chtéli v bfeznu
urcité dostavi. @ dubnu polozit panu Peterkovi dotaz
Zvlasté pokud sinedate pozor na nedokonale tepelné |:| do zdravotni poradny jiz mozna tusi
opracované potraviny a celkové na nedostate¢nou 0 Gem asi Clanek bude. Ano, hlavnim
hygienu. tématem je jeho navitéva Ciny, kde
Pan Mikrob je panecku pak kral, ktery se vii — SEEp RN NI RVARIEN [ T 0 -3
paradou okupuje nas zaludek nebo nase stieva. To se Hrdinné tam ochutnaval vyhlagené
mu to pak dovadi, kdyz je nam zle, trpime bolestmi

bricha, zvracime a mame prujem, kdyz se mu podari

'~ pochoutky, pro nasince mozna ne vzdy
az tak lakavé. Pokud nejste odolni jako
vyvolat horecku a zimnici to je pak spokojen a vesele
se rozmnozuje dal.

nas zdravotni poradce a vas Zaludek
| na dovolené nebyva uplné ,pevny v

p—

A — ZkusSenosti uzivateli —

N—
Rubrika ZkuSenosti uzivateli je velmi oblibenou

soucasti Zpravodaje. Na naSich strankach se mohou
objevit i vase uspéchy s KLASem. Pochlubte se nam!

)

*Na dovolené se vyhnéte velmi chladnym napojtim,
neobjednavejte si do napoje led (nikdy nevite, jaka je
kvalita vody, ze které je pripraven).

*Nejste-li si jisti kvalitou pokrmu, vyhnéte se
stravovani v restauraci nebo poulicnimu stanku a radéji
si jidlo pripravte sami (nékteré bakterie, napf. Bacillus
cereuss, se s oblibou mnoZi v ohfivanych a nevhodné
skladovanych jidlech).

*Vyhnéte se majonézam, krémim, zmrzlinam
(salmonely si v chladku odpocinou, pozd€ji se na vas

drobnéji ctéte na strané 4 >>>

Praktickéeé tipy na dovolenou

pokracovani na strané 3 >>>
®
( 1) — Informacni servis —

Piehled dovolenych ve Vydejnich mistech je jiz |
tradi¢ni naplni letniho Zpravodaje. Ani letos tomu |
nebude jinak.

kramflecich  nepfehlédnéte  nékolik
struénych praktickych rad, které vam
| pomohou vylety za exotikou zvladnout
bez djmy.
Na dovolenou se chystaji i néktefi spravci
|; Vydejnich mist KLASu. V' Informa¢nim
. servisu zjistite, kdy ma které vydejni

informacni servis ctéte na strané 2 >>>

doba, eventuelné zde najdete dulezité
kontakty. V druhé ¢asti infoservisu
vam pfipomeneme nékolik drobnosti,
které vam za mélo penéz mohou pfinést
hodné muziky!
Mozna mate tu smllu, Ze uz o
Zaludeénich nebo bércovych vredech
vite z vlastni zkuSenosti. Pokud ne, v
rubrice Poznavame lidské télo se o
viedech ledacos zajimavého doctete.
' Samoziejmé nechybi ani vase cenné
- zkuenosti. A pokud uz mate pred ogima

Pokud se vam i pres predchozi doporuceni nepodari
se komplikacim vyhnout, vétSinou si vystaCite s
béznymi léky, na které se pred odjezdem informujte
u svého lékare nebo na prislusné hygienické stanici,
kde vam doporuci také profylaxi vhodnou pro
zemi, kam se chystate cestovat a to nejen tykajici se
prijmovych onemocnéni.

Tyto léky neuzivejte tehdy, pokud se ve stolici objevi
hlen ¢i krev a rychle vyhledejte 1ékare.

Bez predpisu lékare neuzivejte Zzadna antibiotika!

vsak ,vyradi“).

*S mnozstvim lakavého ovoce,
pikantnich dobrot a ledovych napoju
opatrné (na takovou zaté€Z nemusi byt
naSe zazivani pripravené a v tomto
pripadé v tom mohou byt bakterie
zcela neving).

eJidlo si berte do ubrousku, pred
koufenim a po pouziti toalety si
dikladné umyjte ruce.

Pti prijmech, ale i zvraceni i
pijte dostatek tekutin a l
doplnujte Ziviny, nemély

en plazové lehatko a chytani bronzu,
rozhodng by se vam mohla hodit jak
e ] | ||nak'nez vyletr'1ena rEJbrlka PtaFe
. o . . se nas na druhé strané Zpravodaje.
predevsim vapnik (Ca), o .
hoféik (Mg) a sodik (Na). i Snle’ld va’m pfinese Zpravodaj mnoho
zajimavého a nezapomenete ho
. piibalit s sebou, af uZ dovolenou
budete travit na chalupé nebo

U déti do S let nebo seniort
je rehydratace (zavodnovani)
velmi dulezita, miiZe it
zachranit Zzivot! Neudrzi-li

*Vodu pijte JEN balenou.

*A konecné, vybavte se dostatecnym mnozZstvim
insekticidu na hubeni hmyzu. Jak jisté vite, mouchy
nemaji priliS pochopeni pro hygienu.

. poznavanim kras dalekych zemi.

zadné tekutiny, zvraci a maji {

silny prijem vyhledejte IHNED Iékare, aby podal
nitrozilné tekutiny.

-kh-
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. . <<< pokracovdni ze Strany | ’nformacn’ serv’s —_— (1)
Ptate se nas . .. g
A Dovolené ve Vydejnich mistech
Dobry den. Mam dotaz ohledné Beavirary, jelikoz

se chystame v éervenci k mofi a chtéla bych Rumburk CZ030 - pan Karel Matys Pokud jste v mapé nenasli své VM, nejspi§ bude jeho
trochu ochranit pokozku, rada bych se vydej béhem prazdnin po tel. domluve. provoz po dobu letnich prazdnin probihat normalné. I
zeptala, jestli uz neni pozdé. Docetla jsem | 412 333 238, 605 217 646, 606 250 525 presto ale doporucujeme, abyste si pied samotnou cestou
se, 76 je na to dobry Beraumas, tak jsem se b do VM provoz ovérili. To se tyka hlavné téch, ktefi maji

chtéla zeptat, jestli ano a jestliho jenna = Praha 5 CZ037 Praha 10 CZ003 cestu do VM delsi.
tyto ucinky mohou i déti. Dceri je nyni 7 | pan Pavel Janda pan Lubomir Kosriansky
let a syn uz je viceméné dospély (16). i 2.7-6.7.2009 1.7-9.7.2009

. . o S k CZ034 - pani Ivana Tobolovd
BEtavitAL ma mnohé blahodarné s R o00.0vd

- S . Swv 7.7.- 17.7. 2009
“C'f‘kY n% ",dsvargamsmu,s', Vvym béhem prazdnin vydej pouze ve ST a CTod9-16
antioxidacnim Gcinkem brani pred ! 3 hodin, jinak po tel. domluvé 604 256 541

nasledky znecisténého Zivotniho
Slrt‘;z::g'vy; zafzml kizipred / \ Frydek - Mistek CZ027 - pan Karel Pliska
Antioxidacni G€inek BEeTAvITALU SE ! i ' : _ . / ;rgizglteeialgggﬂ_nz%?gz;
projevuje tim, Ze eliminuje dopad ] : jinak po tel. domluvé 558 633 282
volnych radikali, které nici strukturu

naSich bunék a zplsobuji jejich
degeneraci.

Pfi pobytu na slunci je naSe pokozka
vystavena Skodlivému ultrafialovému
zareni, které agresivné naruSuje
bunécénou strukturu nasi kiize. Zvlast
dnes, kdyZ se ozénova vrstva nasi
planety ztencuje. Proto doporucuiji
pobyvat na slunci s mirou a pfi
opalovani se fidit zdravym rozumem.
Ochranu pred UV zafenim mizete

Plzen CZ011
pani Jana Kydlickovd
27.7. do 9.8.2009

Jihlava CZ022 - pani Marie Silhdnovd
v ¢ervenci bude vydej jako obvykle u pani Kovarové
v prodejné Mandragora (u Jakubského kostela) ul.

o o vy Hluboka (vchod z ulice U Mincovny), Brno Zidenice CZ024
provadet dvojl - vnitne Beravaew  § Prodejni doba denné 9 - 12 a v pracovni dny 13 -17. manzelé Drlikovi
a zevné krémy s vysokym UV Cervenec - srpen vydej po tel. domluve.
faktorem. Tel. : +420 605 265 873, +420 724 015 972
BetavitaL  eliminuje  vznik volnych
radikald diky UV zafeni a chrani > r
soucasné kozni buriky pred destrukci. Ptate se nas
Diky tomuto ucinku pfedchazime | Jak je mozné, Ze ceny pripravki neodpovidaji cenim  prosim uvedte kromé jména své clenské Gislo a pFipadné
koznim problémim a soucasné PFi mé posledni objedndvce? Jak to, Ze nevim o navySeni  heslo. Nejvhodnéjsi forma zmény je uvedeni pivodnich a
podporujeme zdravé opaleni pokozky. cen? nasledné novych udajt.
Takze BetaviTAL uréité pfibalte na | Pficinou miiZe byt fakt, Ze nase firma nema vas souhlas

Jak poslat souhlas se zasilanim obchodnich sdéleni?
Vzdy pisemnou formou (i e-mailem). Uvedte své jméno,
Clenské Cislo, heslo, adresu a kontakt, kam vam mizeme

cesty. Déle si s sebou vezméte kvalitni se zasilanim informaci e-mailem nebo formou SMS na
opalovaci krémy s vysokym UV | mobilni telefon. Nebo jste zapomnéli aktualizovat své
faktorem a panthenolovy spray, ktery kontaktni udaje (telefonni ¢islo, e-mail nebo adresu),  gpehodni sdéleni posilat. Nebo s objednavkou pfipravk
mizete pouzit pfi spaleni kize (radgji pfipadné jste nam své spojeni na mobilni telefon nebo  opjednejte i formulaf, ktery staci vyplnit a odeslat do
se opalujte s rozmyslem). Dodrzujte e-mailovou adresu neposkytli vibec. Pfichazite tak o gy Asu.

také pitny rezim, abyste predesli velmi dulezité informace jako jsou zmény v ceniku,
dehydrataci. slevy, soutéze. Pfi chybné adrese se nam vraceji
Zpravodaje a jina poSta, napf. pfani k narozeninam.
I ve Zpravodaji byvaji cenné a zavazné informace

Také muzete doplnit Cislo uctu a pokud vam vznikne narok
na odménu, bude vam zaslana bankovnim pievodem.
Usetfite tim poStovné 35 K¢, které z vasi odmény strhavame

BetavitaL doporuduji uzivat - dospéli
2x denné jednu Gajovou Izicku a déti = -+ pro postu. Dékujeme za kazdou aktualizaci.

Aby naSe sluzby mohly byt vzdy kvalitni a abyste
védeéli vSe dulezité a zbozi vam bylo doruc¢eno fadné
a vCas, prosime vas o aktualizaci vaSich kontaktnich
udaji. Dilezité informace také zvetejiujeme na nasich
strankach www.klas.cz v aktualitach urCenych pouze
pro Cleny (ty si prectete po prihlaSeni se svym clenskym
Cislem a heslem).

Na uvedeni spravnych a kompletnich idaji mizZete dokonce
vydélat! Zavola-li zajemce o Clenstvi nebo pfipravky, my mu
poskytneme kontakt na vas s tim, Ze od vas miiZe pfipravky
zakoupit, pfipadné se domluvit na ¢lenstvi. Pokud vsak
mame uUdaje neaktualizované, zavold nam zajemce za
chvili zpatky nékdy i velmi rozhofcen, Ze uvedené telefonni
spojeni nefunguje. Ztracite tim nového zékaznika a
Jak aktualizovat své kontaktni idaje? odbératele pripravki KLASu. V piipadé clenstvi pak
Muzete tak ucinit telefonicky, SMS zpravou, faxem, pfijdete o moznost stat se jeho Patronem - registratorem a
e-mailem nebo poStou. Pfi kazdém doplnéni udaji  témérf bez prace si tak zacit tvofit (Ci posilit) vlastni sit.

1x denné jednu cajovou lZicku a s
uzivanim zacénéte jiz nyni.




<<< pokracovani ze strany 1

Jak se tedy ubranit? Obvykle se témto

infekcim fika gastroenteritida - zanét
zaludku a stfev zptsobeny virem ¢i bakterii.
Tyto neprijemné infekce obtézuji zazivaci trakt
2 az 4 dny, pak obvykle mizi. Zpocatku nemoci
je nutné nasadit jen tekutiny, vhodné je popijet
po menSich douscich mineralni vody nebo cerny
¢aj. Vhodna je také mirné pfisolena voda, ktera
zabranuje ztrat€é sodiku zvracenim. Tekutiny
se snazme popijet v dostatecné mire, protoze
zvracenim nebo priijmem je ztracime a tim pak
nase utulna schranka chfadne a vysycha.
Obvykle pak, po odeznéni zvraceni, pridavame
stravu, tedy Cisté dietni, na néjaky ten steak
musime velmi rychle a na delsi dobu zapomenout.
Nejlepsi dieta je v tomto pripadé takzvané na
sucho. Suchary, tyCinky a starSi pecivo vas
budou neodmyslitelné provazet jeSté nékolik
dnti. Jakmile se stav zlep§i, pridavejte jako prvni
pochutinu ryzi nejlépe opét suchou a pak vyvary,
varenou kofenovou zeleninu a samoziejmeé i nase
prirodni pripravky, které budete muset vylovit z
kufru.

Prirodni pripravky podavejte po odeznéni
zvraceni, a to nejlépe SUPER ACIDOPHILUS
PLUS v davce 2-2-2 cps. s jidlem. Tyto

SEST MILIARD

chytré kapslicky osidli naSe stfeva kvalitni
kulturou lactobacilll a tim znovu nastoli zdravou
mikrofloru, ktera byla mikrobem znicena a
poskozena.

Dalsim Sikovnym pripravkem je BETaviTaL. Ten
muzeme opét pouzivat u nahlych infekénich
stavi. Doporucuji v davce 3x 2 cajove 1Zicky s
jidlem nebo natedit do 500 ml vody a pribézné
popijet.

Nicméné je mozné SUPER ACIDOPHILUS PLUS
weor wes & BETAVITAL kombinovat dohromady.
Po odeznéni akutnich
problémd, doporucuji
SUPER ACIDOPHILUS PLUS

SEST

¢i BETAVITAL uZivat
MILIARD

ve snizené davce.

Pred né€kolika tydny jsem
mél moZnost navstivit
velkou starodavnou Cinu,
vnizvsak prvky zapadniho
svéta jiz potkate na
kazdém kroku. Razim
tezi, Ze je nutné ochutnat
v cizi zemi tradiéni mistni
kuchyni, a jak pravim, tak
jsem i Cinil. V Pekingu to
byla tradi¢ni pekingska
kachna, coz by jesté
nebylo tak dobrodruzné,
ale v Nanjingu, kde
jsem studoval, jiz o
dobrodruzstvi nebyla nouze. Hrd€ jsem pozival
nakladané varené pijavice, pochutnaval jsem si
na gulasku z velkych ropuch a jako dezert jsem
prikusoval by¢i penis a kufeci patat.

Po téchto dobrotach jsem mél opravdu strach,
jak mi bude. Hlavou mi proletély cerné myslenky,
co budu délat, kdyz se mé€ zmocni pocit bolesti
bficha, zvraceni nebo priujem. NasStésti mé
uklidnovala mySlenka, Ze mé krasné kolegyné
ovladaji 1é¢ebné praktiky, jako je akupunktura, a
o bylinnou 1é¢bu bych se také mohl oprit. Dal§imi
zachytnymi body byl SUPER BROMELAIN + PAPAIN
a SUPER ACIDOPHILUS PLUS _ . které jsem si
na cestu vezl vedle krabicky s né€kolika balenimi
antibiotik - nebudu zastirat, Ze se nezfikam
ani zapadnich 1éka a klidné se k tomu verejné
priznavam. Nastésti se ale cerné chmury, které
mé pak pronasledovaly, dalsi dny nepotvrdily,
a tak jsem si mohl

ve zdravi své dalsi
stazovani  spokojené
uZzivat.

Ale tak si fikam, co
treba délat, kdyz toho
jidla bylo pfece jen
moc a ted bficho tlaci,
nadouva se, plyny
odchazeji ve zvysSené
mife jako na strelnici

a to nespolecenské
fihani..., uz se uplné vidim, jak se Cervenam a
stydim.

V takovém pripad€ si musime pomoci. NejlepSim
bojovnikem za dobré mravy je SUPER BROMELAIN
+ PAPAIN, ktery je pfimo pro tento ucel pfedurcen.
Aktivni enzymy z ananasu a papaji pomohou
potravu natravit a stravit a uklidni rozbourené
more v bfise.

SUuPER BROMELAIN + PAPAIN je nutné v takovych
pripadech uzit pred jidlem, s jidlem, anebo po
jidle. Vsem ale doporucuji radéji preventivné
uzit pred vetsi delikatesou
alespon jednu tabletu.
Pokud to jiz nestihnete,
pfi objeveni se problému
uzijte  jednu tabletu
a za hodinu druhou
tabletu pripravku. To by
mélo stacit i pro toho
nejotrlejsiho.

Tato vychytavka problémy
zmirni a odstrani. SUPER
BrROMELAIN + PaPAIN tedy

efektivné pomaha pfi
problémech s nadymanim,
palenim Zahy ¢i
plynatosti.

A ted z jiného soudku.
Pfijde mi nutné upozornit
také na dlouhé cestovani,
zvlasté za volantem je
nutné byt stale ve stiehu
a mit bdély zrak. Po urcité dobé, a urcité to
vSichni znate, nam zacinaji tézknout u volantu
oCi, objevuje se neprijemné paleni a tupa bolest,
ktera prechazi v celkovou tUnavu organismu s

Cas volna zacina

hrozicim krizovym mikrospankem. :

Abychom tomuto K.O. stavu hrdinné predesli,
musime pouzit néktery z dostupnych prostredki,
samoziejmé Ze Casté prestavky za jizdy a
nepiecenovani sil by mély byt soucasti naseho
cestovani.

Jsem opravdu rad, ze mohu pro tyto ucely
doporucit uzivani naseho zZivotabudice, kterym
neni nikdo jiny nez QuaTro KrLas.

Quatro KLas je vyjimecné predevSim svym
slozenim - vhodna kombinace vitaminu E,
eleuterokoku (vzpominate na ¢lanek v minulém
Zpravodaji?), koenzymu Q 10 a ginkgo biloby
prinasi do naSeho organismu priliv nové
energie. Posiluje nas
jak na arovni psychické,
tak i fyzické. Diky
nenavykovym ucéinkiim
jsme pak vice odolni
vUci unave a stresu.
QuaTtroKLAsdoporucuji
zacCit uzivat jiz tyden
pred planovanou cestou
v davce 3x denné jednu
tabletku pred jidlem
a pak samoziejmé pii
samotném cestovani také.

Pokud bude nutné opravdu vydrzet, je vhodné
Quatro KLAs kombinovat s IMuNO C KOMPLEXEM
v davce 2x denné jednu tabletu pfed jidlem nebo
KLickovYM oLEJEM s VITAMINY A,C,E v davce 2-2-
2 cps. pred jidlem nebo prosté podat pripravek ¢i
kombinaci pfipravku narazové najednou.

Z dalsich moznych pouziti prirodnich pripravka
na dovolené mohu vybrat nasledujici kombinace,
které se v praxi vicekrat osvédcily:

-nachlazeni a ryma: IMuno C KOMPLEX v davce 3x
denné 2 tablety do odeznéni problému

- pro lepsi opaleni kiize: KLICKOVY OLEJ S VITAMINY
A,C,E vdavce 1-1-1 cps. pred jidlem a BETAVITAL
v davce 3x denn€ jednu ¢ajovou 1zicku nalacno

- pfi stresové zacpé: LKVB, Kias v davee 1-1-2
tbl. pfed jidlem a SUPER ACIDOPHILUS PLUS
v davce 1-1-1 cps. nalaéno a KLiCKOVY OLEJ s
viTAMINY A,C,E v davce 2-2-2 cps. pred jidlem

- pfi milostném vzplanuti pak Zenam doporucuji
pro kondici pouzivat KLICKOVY OLEJ S VITAMINY
A,C,E v davce 2-2-2 cps. pied jidlem nebo
BarLaNcer Kras v davce 1-1-1 tbl. pred jidlem a
panim pro bezproblémovy vykon QUATRO KLAsS
v davce 1-1-2 tbl. pred jidlem

- pfi kinetézach (nevolnosti v a na dopravnich
prostiedcich vSeho druhu) se osvédcuji zazvorové
kapsle

Preji vS§em krasnou bezproblémovou dovolenou,
opravdu si ji wuzijte a zkuste na chvilku
zapomenout na realitu okolniho svéta a opravdu
si odpocinout, protoZe odpocivat clovék prosté
musi.

Milan Peterka, zdravotni poradce KLAS
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Poznavame lidské télo - vied

Vite, Zze vfed vznika rozpadem tkané? Zasahuje
do hlubSich vrstev a je Casto spojen s okolnim
zénétem. Vied je vlastné defektem povrchu kize
nebo sliznice a vyznacuje se Spatnou hojivosti.

Mezi nejznaméjsi patfi ZaludeCni a bércové |
viedy. PriCinou Zaludecniho viedu je vir /
Helicobacter pylori (tento vir je schopny
prezivat i v kyselém prostfedi zaludku).
Pfiznaky mohou byt: pfekyseleni Zaludku, |
travici nedostate¢nost, Ginava, paleni zahy. °
Oproti tomu bércovy vied vznika Casto |

Zpravodaj

Roc¢nik XIT

komplex, Klickovy olej s vit. A,C,E
Upraveny metabolismus, udrzeni
pozadované vahy, zlepSeni imunitniho
systému hlavné po uzivani antibiotik, které

bylo nutno uzivat.

Po uplynuti dvou mésict: Zvladam velké
pracovni vytizeni (LKVB,), jsem odoln€jsi proti

nachlazeni (Imuno), lepsi plet (Klickovy olej).
Pani Levova, Vsetin

jako komplikace Zilni nedostate¢nosti,

zanétd Zil a kreCovych Zil na dolnich
konCetinach. Pravé nehojici se rany
mohou pfispét k odhaleni nelécené

cukrovky.

Zdravou stravou, omezenim stresu,

piti alkoholu a koufeni miizete predejit
vzniku viedu.

Miminka a Acidophilus

Super AciDoPHILUS PLUS _  mohou
uZivat i mala miminka. Ma velmi
blahodarné Gcinky na stfevni systém
(obnova pfirozené mikroflory), zlepSuje
imunitni systém, pdsobi proti alergiim,
pacifikuje plisné atd.

U malych déti a miminek zamezuje
bolestem bfiSka a udrzuje normalni
stolici.

MEI by se uZivat vzdy pfi a po (dva
meésice) aplikaci antibiotik.

Obsah kapsle vysypte na IZiCku s
matefskym mlékem, rozmichejte a
pomalu podejte.

Acidophilus pfestupuje do matefského
mléka, z toho ddvodl ho uZivejte také

v davce 1-0-1 cps. 30 min. pred jidlem.

Uzivejte (jak maminka, tak i détatko)
alespori po dobu dvou mésict.
Z dalSich nasSich pfipravk(i jsou pro

déti vhodné - Imuno C kompLEX, BETAVITAL,

Kiickovy otes s vitaminy A,CE a
MULTIVITAMINY S MINERALY A ENZYMY.

Pripravky: LKVB,, Klickovy olej s vitaminy A,C,E,

Super Acidophilus plus , .=

LKVB, - lepsi vitalita, sebevédomi, klid, zazivani v

klidu - Zluénik, kozni vyrazka zmizela.

Klickovy olej - pohotové mysleni, znama za pul roku

otéhotnéla a nyni maji krasného chlapecka, dalsi se

zatim pokousi otéhotnét - berou vZdy oba manzelé

(3 mésice).

Acidophilus - upraveni vylucovani - stolice, méla

jsem problémy po operaci stiev (zdravé jim, hlavné

zeleninu).

Po uplynuti dalSich 6 mésict: Je zdravotni stav
bez problémi - nechavam se zkontrolovat na
Jtransfizce” - darce krve.

Kazda nemoc je zanedbani piti - nedostatku tekutin
pro denni spotiebu. Dulezité je téz vyvarovat se
stresovym situacim a zbyteCnym starostem. Za
poslednich 20 let (pro vypocet davky pro dichod
stale stejné zaméstnani) jsem byla 150 dnt ve
stavu nemocnych - psychicka zatéz. Diky témto
tfem pripravkim jsem ziskala obranyschopnost
a zvySenou imunitu organismu. Pro vSechno ma
hlavni vyznam pozitivné myslet - za kazdych
okolnosti (v dobé onemocnéni byla Ccetna
propousténi ze zaméstnani, nedostatek odpocinku
po praci). Po vyuzivani téchto tfi pfipravkl se
vSe vratilo do bézné normy zivota a pracovniho
zatizeni.

Pani Bendovd, Zahori

Pripravky: Klickovy olej s vitaminy A,C,E
Potize: Sucha kuze, padani, kvalita vlasti. Po
21 dnech kuize prestala svédit, byla vlacnéjsi a
omezilo se padani vlast.
Po urcité dobé: Beru porad stejné mnozstvi, citim
se celkové lip.
Pani Osvaldova, Kostice

Pripravky: Super Acidophilus plus , . =
Vzhledem k tomu, Ze trpim nesnaSenlivosti na
bilkoviny kravského mléka, pomaha mi Acidophilus
se zazivanim a pravidelnym vyprazdnovanim.
Po péti letech: Acidophilus uzivam 5 let a trpim
méné na gynekologické mykozy.
Pani Holeckovd, Praha

—_

- - - - o
Zkusenosti uzivatelti — A
Pripravky: LKVB,, Super Pfipravky: LKVB,
Acidophilus plus (. Tmuno C Uprava zazivacich potizi, snizeni cholesterolu,

zvySeni aktivity, Uprava revmatickych potizi (mam
Bechtérevovu chorobu), sniZeni hmotnosti, celkové
zklidnéni psychiky, zlepSeni peristaltiky stfev.
Po uplynuti 12 mésicti:
Celkova dlouhodoba stabilita revmatickych potizi a
bez nastupu nové aktivity choroby - bolesti jsou, ale
snesitelné.

Pani Vaculovd, Praha

Pripravky: LKVB, Cesnek a Petrzel, Quatro Klas
Citila jsem se lépe, Cesnek + Petrzel mné snizil tlak,
srovnalo se mné zazivani. Pfidala jsem pfipravek
Quatro Klas - velmi dobré zkusSenosti, uplné zmizely
deprese, beru 1x denné 1/2 tablety uz pies pul roku a
citim se velmi dobre.
Pripravky uzivam stile, LKVB, kazdy rok na jafe,
Cesnek a Petrzel denné 1 tbl., Quatro KLAS denn¢ 1/2
tbl.

Pani Veseld, Praha 5

Pripravky: LKVB,, Betavital, Multivitaminy s mineraly,
enzymy a beta karotenem
Lécim se se Stitnou Zlazou a mam snizeny krevni obraz
co se tyce cervenych krvinek a cerveného barviva. Z
toho prameni zvySena unava. Po téchto doplncich jsem
se citila vyrazné€ lépe, méla jsem vice energie, zlepsily
se laboratorni vysledky a jiz 2 roky jsem neméla ani
rymu. Pracuji ve zdravotnictvi, takze jsem v dennim
kontaktu s nemocnymi lidmi.
I kdyZ jsem snizila davkovani o 1/2 citila jsem se stéle
dobfe. Dobrou zkusenost mam s uzivanim LKVB, u
pani staré 82 let, ktera tvrdi, Ze ji uzivani 2x1 tbl denné
udrzuje ve ,figure®.

Pani Vrdtnad, Kralupy nad Vitavou

Pripravky: Osteofix KLAS
Asi prede dvéma lety jsem zacCala pocitovat zprvu
tlumenou, pozdéji ostrou bolest v oblasti kycelniho
kloubu. Tato bolest mé zacala probouzet ze spani. Jako
prevenci jsem si pofidila ortopedickou vlozku do boty
a zménila sestavu cviceni - joga. Potize polevily, ale
neustoupily. Protoze produkty firmy KLAS znam a
uzivam (Acidophilus asi nejvic), ,naordinovala®“ jsem
si Osteofix 3x denné 1 cps.
Po uplynuti 1 mésice:
Po mésici uzivani jsem mohla konstatovat, Ze bolest
vyznamné ustupuje. A po druhém baleni Osteofixu
byla bolest pry¢. Nyni uzivam pravidelné 1 cps. denné¢.
Télo mi fika, Ze tento doplnék stravy potiebuje.

Pani Nekolovd, Tyn nad Vitavou

Zdravotni informace uvadéné v tomto Zpravodaji jsou zalozeny na znalostech a zkusenostech
jejich autordi a jsou psany s nejlepsimi mysly. Nemohou vSak slouzit jako nahrada za
odbornou konzultaci a lécbu.

Zpravodaj spoleénosti KLAS CZ s.r.0., Gturtletnik pro ¢leny a zakazniky. Naklad 8.000 vytiski.
Snézna cesta 975, Kraslice, 358 01, tel.: +420 352 360 111, +420 602 408 015,
e-mail: info@klas.cz, poradna@klas.cz, web: www.klas.cz, skype adresa: klas_cz





